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ASSOCIAZIONE SOCIOCULTURALE

PROGRAMMA

Eziologia della menopausa.
Modifiche ormonali e variazione
delle funzioni organiche.

Principali disturbi in
menopausa: vampate, insonnia,
invecchiamento cutaneo,
osteoporosi.

Rischio cardiovascolare
e metabolico (dislipidemia,
diabete mellito e sovrappeso).

Alimenti utili nella menopausa
spontanea o indotta.

Prevenire e/o ridurre i disturbi
della menopausa con

la Bioterapia Nutrizionale,®
esempi ragionati di dieta:

- come favorire I'assorbimento e
I'utilizzazione organica del calcio.

- come contrastare le vampate.

- come contrastare il rischio
cardiovascolare e metabolico.

INFO @ 328 7194547

ass.performa@gmail.com B

Associazione Performa @
www.associazione-performa.blogspot.com

IN CENTRO DI
COLLABORAZIONE % RICERCHE E STUDI DI
A’ MEDICINA NATURALE APPLICATA
CON FONDATO DA

DoMENICA ARCARI MORINI

BIOTERAPIA
NUTRIZIONALE

e MEN OPAUSA

SPONTANEA O INDOTT
Q

o MINAR

a cura della Dott.ssa Cristiana Almerighi
Internista esperta in Bioterapia Nutrizionale

La menopausa € una fase del percorso di vita della donna segnata
dall’esaurimento funzionale delle ovaie e dalla fine della fertilita. I| nuovo
assetto ormonale si accompagna a importanti modifiche nell’organismo
femminile. In questo contesto si inserisce la Bioterapia Nutrizionale®
come metodo capace, attraverso la biochimica degli alimenti e la diversa
modalita di cottura degli stessi, di soddisfare le necessita organiche della
donna in questa fase. In questo seminario affronteremo aspetti teorici e
pratici della menopausa e della sua gestione nutrizionale. ES3% E]
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